Jadtospis

Poniedzialek, 24.06.2024

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml )

Kanapka: kromka chleba pszennego + chleb ze §liwka (50g), masto (5g),szynka tradycyjna (20g) , satata (5g),
papryka (20g), rzodkiewka (20g)

herbata z aroni (200ml).

Owoc: arbuz

Obiad: Zupa zacierkowa ( 250ml),
Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym (80g), kasza gryczana (100g), ogorek malosolny stupki

(100g)
Kompot z jablek (200ml)

Podwieczorek: Butka maslana z mastem (55 g), dzem niskostodzony (10g)
Lemoniada do picia (200ml)

Wtorek, 25.06.2024

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (200ml)

Kanapka: chleb magnat (50g),

masto (5g),poledwica sopocka (20g), satata (5g), pomidorki koktajlowe (20g), papryka (20 g),
Herbata z aronii (200 ml).

Owoc: morela

Obiad: Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym (250ml)
Pierogi z serem 1 polewa $mietanowo- waniliowa (120g), salatka owocowa (arbuz, jabtko, kiwi, brzoskwinia)

(100g)
Kompot z rabarbaru (200ml)

Podwieczorek: Grahamka z mastem (55 g) pasta hummus (20g), ogérek swiezy(20g), papryka (20g)
Woda z cytryng 1 Swiezg mietg(200ml)
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Jadtospis

Sroda, 26.06.2024

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (200ml)

Kanapka: kromka chleba pszennego + chleb z siemieniem Inianym (50 g), masto (5 g), twarozek z rzodkiewka
(5g), papryka (20g), pomidor (20g)

Herbata owoce sadu (200 ml).

Owoc: malina

Obiad: Zupa kalafiorowa (250ml)
Ziemniaki mtode z koperkiem (100g), Kotlet mielony drobiowy (80g), mizeria z jogurtem (100g)
Kompot wieloowocowy (200ml)

Podwieczorek: Galaretka owocowa (55 g)
Lemoniada (wyrob wlasny) (200ml)

Czwartek, 27.06.2024

Sniadanie: Kawa Inka na mleku (200ml)

Kanapka: kromka chleba pszennego +chleb magnat (50g),

masto (5¢g), szynka rycerska (20g), satata (5g), pomidorki koktajlowe (20g), papryka (20 g),
Herbata z aronii (200 ml).

Owoc: morela

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej (250ml)
Makaron Spaghetti (100g), sos migsno- warzywny (100g), ser mozzarella (5g), ogorek swiezy (20g)
Kompot z owocow mieszanych (200ml)

Podwieczorek: butka drozdzowa z jagodami (50g)
Jogurt do picia (200ml)
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Jadtospis

Piatek, 28.06.2024

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml)

Kanapka : kromka chleba pszennego + chleb ze stonecznikiem (40g), masto (5g), kietbasa krakowska (20 g),
pomidor(30g), salata (5 g),

herbatka z zurawing (200ml).

Owoc: mus owocowy

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy (250 ml),
Kotlet rybny Miruna (80g), ziemniaki (100g), warzywa gotowane (brokuty, kalafior, marchewka) (100g),
Kompot wieloowocowy (200ml)

Podwieczorek: Makaron z truskawkami (120g)
Woda z cytryna 1 $wieza mieta (200ml)
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