
Jadłospis

Poniedziałek 25/03/2024 Wycieczka gr.XIV śniadanie 8:00

Śniadanie: Płatki kukurydziane na mleku (200ml).
Kanapka: kromka chleba pszennego + graham (50 g), masło (5 g),szynka wiejska
20 g/ ser żółty 20g, pomidor(20g) sałata (5g), kiełki słonecznika (5g) , rzodkiewka
(20g)
herbata marakują żurawina (200ml).
Alergeny: 1,3,6,7,9
Owoc: Jabłko

Obiad: Zupa kapuśniak (250ml)
Ziemniaki (150g), kotlet z indyka mielony (80 g), pomidory ze szczypiorkiem (60g)
Kompot wieloowocowy (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Bułeczka z budyniem (55g), herbata owoce leśne (200ml)
Alergeny: 1,3,7

Wtorek 26/03/2024 Wycieczka gr. II śniadanie 8;30
Obiad 12:30

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku (200ml)
Kanapka: kromka chleba pszennego + słonecznik razowy (50g),
masło (5g), schab pieczony (20g), Almette (20g), sałata (5g), pomidor(20g), papryka
(20 g), herbata aronia (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7
Owoc: mandarynka

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy (250ml)
Kluski leniwe polane masełkiem (120g) , surówka z marchewki, pomarańczy i
jabłka (80g)
Kompot owoców mieszanych (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7,9,10

Podwieczorek: Bułka kukurydziana z masłem (55 g), szynka z indyka (20g), ogórek świeży (20g),
papryka żółta i czerwona (20g),
Herbata z cytryną (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7

Środa 27/03/2024

Śniadanie: Kasza manna na mleku (200ml)
Kanapka: kromka chleba pszennego + żytniego z siemieniem lnianym (50 g),
masło (5 g), twarożek z rzodkiewką (20g)/ pasztet drobiowy (20g), sałata (5g),
pomidor(20g), ogórek kiszony (20g), rukola, sałata (5g), herbata malinowa (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7
Owoc: banan



Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml)
Kurczak w sosie słodko- kwaśnym (wyrób własny) (120g) ryż paraboliczny z
dodatkiem kurkumy (80g), surówka z białej rzodkwi i ogórka kiszonego (60g)
Kompot owoców mieszanych (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Galaretka owocowa mix smaków (wiśnia, agrest,pomarańcza, cytryna) (200ml),
Mini pączki (55g)
Lemoniada (wyrób własny) (200ml).
Alergeny: 1,3,6,7

Czwartek 28/03/2024

Śniadanie
Wielkanocne:

Kakao na mleku (200ml).
Kanapka: kromka chleba pszennego +żytniego ze śliwką (40g), masło (5g),
jajko na twardo (20 g), kiełbasa żywiecka (20g), sałata(5g), papryka (20g), ogórek
świeży (20 g), rukola
herbata owoce sadu (200ml).
Alergeny: 1,3,6,7
Owoc: melon

Obiad: Zupa barszcz biały Wielkanocny (250ml)
Pieczone udziki z kurczaka w miodzie(90g),
ziemniaki z koperkiem (100g), mizeria z jogurtem (60g),
Kompot z owoców mieszanych (200 ml)
Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Babeczka wielkanocna (55g) , Sok pomarańczowy (200ml)
Alergeny: 1,3,7

Piątek 29/03/2024

Śniadanie: Kawa Inka na mleku (200ml)
Kanapka : kromka chleba pszennego +żytniego ze słonecznikiem (40g), masło
(5g), szynka eko (20 g) / ser mozzarella (20g), pomidor(30g), kiełki lucerny (5g),
papryka żółta (20g)
herbatka z cytryną (200ml).
Alergeny: 1,3,4,6,7

Owoc: musy owocowe 100%



Obiad: Zupa pomidorowa z ryżem (250ml)
Ziemniaki (100g), ryba panierowana (80g), surówka z kiszonej kapusty i kukurydzy
(80g)
Kompot z wiśni (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7,10

Podwieczorek: Makaron wstążka (100g) polewa waniliowo- truskawkowa (80g)
herbata mięta 200ml
Alergeny: 1,3,6,7


