Jadtospis

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (200ml).

Kanapka: kromka chleba pszennego + graham (50 g), masto (5 g),szynka wiejska
20 g/ ser zotty 20g, pomidor(20g) satata (5g), kiefki stonecznika (5g) , rzodkiewka
(20g)

herbata marakujg zurawina (200ml).

Alergeny: 1,3,6,7,9

Owoc: Jabtko

Obiad: Zupa kapusniak (250ml)

Ziemniaki (1509), kotlet z indyka mielony (80 g), pomidory ze szczypiorkiem (60Q)
Kompot wieloowocowy (200 ml).

Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Buteczka z budyniem (55g), herbata owoce lesne (200ml)
Alergeny: 1,3,7

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (200ml)

Kanapka: kromka chleba pszennego + stonecznik razowy (50g),

masto (5g), schab pieczony (20g), Almette (20g), satata (5g), pomidor(20g), papryka
(20 g), herbata aronia (200 ml).

Alergeny: 1,3,6,7

Owoc: mandarynka

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy (250ml)

Kluski leniwe polane masetkiem (120g) , suréwka z marchewki, pomaranczy i
jabtka (80g)

Kompot owocéw mieszanych (200 ml).

Alergeny: 1,3,6,7,9,10

Podwieczorek: Butka kukurydziana z mastem (55 g), szynka z indyka (20g), ogérek swiezy (20g),
papryka zotta i czerwona (20g),

Herbata z cytryng (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml)

Kanapka: kromka chleba pszennego + zytniego z siemieniem Inianym (50 g),
masto (5 g), twarozek z rzodkiewkg (20g)/ pasztet drobiowy (20g), satata (5g),
pomidor(20g), ogoérek kiszony (20g), rukola, satata (5g), herbata malinowa (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7

Owoc: banan




Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml)

Kurczak w sosie stodko- kwasnym (wyrob wiasny) (1209) ryz paraboliczny z
dodatkiem kurkumy (80g), suréwka z biatej rzodkwi i ogérka kiszonego (60g)
Kompot owocoéw mieszanych (200 ml).

Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Galaretka owocowa mix smakow (wisnia, agrest,pomarancza, cytryna) (200ml),
Mini pgczki (559)

Lemoniada (wyrob wtasny) (200ml).

Alergeny: 1,3,6,7

Sniadanie Kakao na mleku (200ml).

Wielkanocne: Kanapka: kromka chleba pszennego +zytniego ze Sliwkg (40g), masto (59),

jajko na twardo (20 g), kietbasa zywiecka (209g), satata(5g), papryka (20g), ogérek
Swiezy (20 g), rukola

herbata owoce sadu (200ml).

Alergeny: 1,3,6,7

Owoc: melon

Obiad: Zupa barszcz biaty Wielkanocny (250ml)

Pieczone udziki z kurczaka w miodzie(90g),

ziemniaki z koperkiem (100g), mizeria z jogurtem (60g),
Kompot z owocéw mieszanych (200 ml)

Alergeny: 1,3,6,7,9

Podwieczorek: Babeczka wielkanocna (559g) , Sok pomaranczowy (200ml)
Alergeny: 1,3,7

Sniadanie: Kawa Inka na mleku (200ml)

Kanapka : kromka chleba pszennego +zytniego ze stonecznikiem (40g), masto
(59), szynka eko (20 g) / ser mozzarella (20g), pomidor(30g), kietki lucerny (5g),
papryka zo6tta (209)

herbatka z cytryng (200ml).

Alergeny: 1,3,4,6,7

Owoc: musy owocowe 100%




Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem (250ml)

Ziemniaki (100g), ryba panierowana (80g), surowka z kiszonej kapusty i kukurydzy

(809)
Kompot z wisni (200 ml).
Alergeny: 1,3,6,7,10

Podwieczorek:

Makaron wstgzka (100g) polewa waniliowo- truskawkowa (80g)
herbata mieta 200ml
Alergeny: 1,3,6,7




